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¿Y qué del sufrimiento?
Una conversación guiada del sermón del 24 de mayo de 2026 por el Pastor Kent Keller · 1 Pedro 4:12-19

R E S U M E N

Mira, si lees las noticias con honestidad, tarde o temprano te encontrarás moviendo la cabeza y haciendo la

pregunta en voz alta. Llevamos cinco años de una guerra cruel y sangrienta entre Rusia y Ucrania. Aún lloramos los

ataques del 7 de octubre de 2023 en Israel. Nuestros hermanos y hermanas en Nigeria enfrentan una violencia que

rara vez llega a las noticias del oeste. Y cada día, en algún lugar de esta tierra, cincuenta millones de personas están

atrapadas en la trata humana — tratadas como propiedad cuando la Escritura dice que no deben serlo. Un mundo

hermoso. Un mundo caído. Y una pregunta que sigue saliendo en toda mente honesta, cristiana o escéptica: si Dios

es todo bueno, todo amoroso y todo poderoso, ¿por qué hay tanto sufrimiento en el mundo?

Este domingo pasado, el Pastor Kent Keller tomó la pregunta de frente desde 1 Pedro 4:12-19, las palabras del

apóstol Pedro a cristianos esparcidos por todo el Imperio Romano — creyentes que estaban siendo insultados,

golpeados y a veces asesinados por el nombre de Jesús. La primera palabra de Pedro no es una estrategia. Es una

postura: no se extrañen. El camino de la fe no es un camino alrededor del sufrimiento. Es un camino que pasa a

través de él. La Biblia es un libro escrito por gente que sufría para gente que sufría.

Kent nos llevó por tres movimientos. Primero, no te extrañes del sufrimiento — los santos más fieles de Dios

pasaron más tiempo de su vida en mazmorras, desiertos y cadenas que en palacios, y el evangelio no nos promete

una excepción. Segundo, no estés desprevenido para lo que sigue — la pregunta no es '¿por qué a mí?', sino '¿por

qué a mí, Señor?'; no la ausencia del dolor, sino la presencia del propósito. Y Ben Sasse, enfrentando un cáncer en

etapa cuatro, lo nombró: no hay moléculas rebeldes en el universo. Tercero, no pierdas de vista el resultado final — el

patrón de la vida cristiana en forma de cruz es siempre sufrimiento, luego juicio, luego gloria. Jesús caminó ese

camino primero para que nosotros no lo camináramos solos.

El sermón aterrizó donde todo sermón honesto tiene que aterrizar — no en una teodicea ingeniosa o en una

aceptación estoica, sino en el evangelio mismo. El Dios que permite o envía nuestro sufrimiento es el mismo Dios

que entró en él, tomó lo peor sobre sí mismo, y convirtió incluso la cruz en un camino a casa. La historia no termina

en la cruz. Termina en la tumba vacía. Y si la resurrección es verdad — y lo es — entonces el sufrimiento no tiene la

última palabra sobre tu vida. La gloria sí la tiene.
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O R AC I Ó N ORACIÓN DE APERTURA

Padre, Tú ves lo que cada uno de nosotros trajimos a este cuarto esta noche. Algunos estamos caminando por algo

difícil ahora mismo. Algunos amamos a alguien que lo está. Algunos tenemos preguntas sin respuesta sobre Tu

bondad y el dolor del mundo. Encuéntranos aquí. Abre nuestros corazones a Tu Palabra. Haz que esta conversación

sea honesta. Y recuérdanos juntos que no estamos solos en nuestro sufrimiento, porque Jesús caminó este camino

primero. En Su nombre, amén.

I N I C I O PARA ROMPER EL HIELO

Mira, piensa en una temporada de tu vida que se sintió como fuego — una prueba real, grande o

pequeña. ¿Qué te ayudó a sobrevivirla? ¿Y qué (o quién) la hizo más difícil de lo que debía ser?

E S C R I T U R A PASAJES CLAVE

1 PEDRO 4:12-13,  19 ·  NVI

Queridos hermanos, no se extrañen del fuego de la prueba que están soportando, como si fuera algo insólito. Al

contrario, alégrense de tener parte en los sufrimientos de Cristo, para que también sea inmensa su alegría cuando se

revele la gloria de Cristo... Así pues, los que sufren según la voluntad de Dios, confíen en su fiel Creador y sigan

practicando el bien.

JOB 13:15 ·  NVI

Aunque él me mate, yo en él esperaré; pero defenderé mi conducta ante él.

ROMANOS 8:28 ·  NVI

Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de quienes lo aman, los que han sido llamados de

acuerdo con su propósito.

D I S C U S I Ó N DISCUSIÓN

01 NO TE EXTRAÑES.

Pedro dice que el fuego de la prueba no es algo insólito — es la realidad del pueblo de Dios. ¿Con qué

historia creciste sobre si los cristianos deberíamos esperar sufrir? ¿De dónde vino esa historia, y cómo se

está sosteniendo?

02 LA PREGUNTA EQUIVOCADA.

Kent replanteó la pregunta de '¿por qué a mí?' a '¿por qué a mí, Señor — cuál es Tu propósito en esto?' ¿Cuál

es algo difícil en tu vida ahora mismo por lo que has estado preguntando '¿por qué a mí?' ¿Qué cambia si lo

preguntas de la segunda forma?

03 NO HAY MOLÉCULAS REBELDES.

Ben Sasse, enfrentando un cáncer en etapa cuatro, dijo que no hay moléculas rebeldes en el universo —

nada está fuera del cuidado de Dios. ¿Qué en tu vida se siente al azar, sin sentido, o desperdiciado? ¿Cómo

reformula eso recordar esa verdad?
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04 EL SANADOR HERIDO.

Kent dijo que ningún otro sistema de fe te dice que Dios mismo entró en nuestro sufrimiento — solo el

cristianismo dice que Dios tiene cicatrices en Sus manos. ¿Por qué eso importa para la forma en que

caminamos por nuestro propio dolor?

05 JOB Y LA PREGUNTA QUE DIOS NO RESPONDIÓ.

Por 35 capítulos, Job le pregunta a Dios por qué está sufriendo. Cuando Dios finalmente habla, nunca le

dice a Job por qué — le dice quién. ¿Por qué fue eso suficiente para Job? ¿Por qué es tan difícil para

nosotros?

06 LAS CUATRO ANCLAS DE ANDREW MURRAY.

El catecismo de Murray para temporadas difíciles: Dios me trajo aquí, Él me guardará aquí en Su amor, Él

hará de la prueba una bendición, en Su buen tiempo Él me sacará. De esas cuatro anclas, ¿cuál necesitas

escuchar más ahora mismo — y por qué?

07 SUFRIMIENTO, JUICIO, GLORIA.

Kent nombró el patrón en forma de cruz: Jesús sufrió para que nuestro sufrimiento no fuera sin sentido, se

sometió al juicio para que nosotros pudiéramos estar libres de condena, murió para que pudiéramos vivir.

¿Dónde en tu semana es difícil ver el sufrimiento como parte de ese patrón?

08 UNA FAMILIA DE FE EN EL FUEGO.

Si nuestro grupo va a ser un lugar donde el sufrimiento se puede hablar honestamente — no escondido, no

actuado — ¿cómo se ve eso en la práctica? ¿De qué forma este grupo podría ser diferente del guion cultural

de 'estoy bien'?

A P L I C A APLICACIÓN A LA VIDA

Kent nos dio tres movimientos honestos esta semana. Háganlos en voz alta como grupo, y luego traigan respuestas

específicas la próxima vez que se reúnan:

No intentes resolver el problema del mal para el viernes. Solo haz un movimiento honesto. Cristo ha caminado este

camino, y Él lo camina contigo ahora. La belleza de esta familia de fe es que el sufrimiento no tiene que estar

escondido entre nosotros — y que no tenemos que tener todas las respuestas para seguir caminando juntos.

R EC U E R DA PUNTOS CLAVE

Replantea una pregunta esta semana. Toma una cosa difícil en tu vida y pregunta '¿por qué a mí, Señor?' en

vez de '¿por qué a mí?' Escríbela. Ora con ella. Prepárate para compartir la próxima vez — no porque te hayan

dado una respuesta, sino porque la pregunta cambió.

1

Memoriza las cuatro anclas. El catecismo de Andrew Murray es lo suficientemente corto para llevarlo en el

bolsillo: Estoy aquí por la cita de Dios, en Su cuidado, bajo Su entrenamiento, para Su tiempo. Repítelo

diariamente esta semana. En el día más difícil, repítelo dos veces.

2

Acompaña a una persona que está sufriendo. No trates de arreglarla. No le cites un versículo. Solo

acompáñala — un mensaje, una comida, una llamada, una visita. Sé el cuerpo de Cristo en la semana difícil de

alguien más. Vuelve y cuéntale al grupo lo que pasó.

3

No te extrañes del sufrimiento — es el clima de un mundo caído, no una señal de fe fallida.▶
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No hay moléculas rebeldes en el universo.

O R AC I Ó N ORACIÓN DE CIERRE

Jesús, Tú caminaste el camino del sufrimiento antes de pedirnos que lo camináramos nosotros. Cargaste lo peor

sobre Ti mismo para que incluso la cruz se convirtiera en un camino a casa. Cuando no entendamos, danos fe para

confiar en Ti. Cuando no podamos ver lo que estás haciendo, danos gracia para sostenernos en lo que has dicho. Y

cuando uno de nosotros en este grupo esté en el fuego esta semana, haznos el cuerpo de Cristo uno para el otro. No

estamos solos — y caminamos juntos. En Tu nombre, amén.

CHRISTCHURCH MIAMI

Una Familia de Fe en Misión

8485 SW 112th St · Miami (Kendall), FL 33156

Domingos a las 11 AM · Miércoles 6:30 PM Noche Familiar

christchurchmiami.org

La Biblia fue escrita por gente que sufría para gente que sufría. Estás en buena compañía en un camino bien

recorrido.

▶

La pregunta equivocada es '¿por qué a mí?' La mejor pregunta es '¿por qué a mí, Señor — cuál es Tu propósito en

esto?'

▶

No hay moléculas rebeldes en el universo — nada en tu historia está fuera del cuidado de Dios, y nada se

desperdicia.

▶

El cristianismo es la única fe que dice que Dios mismo entró en nuestro sufrimiento — Él es el Sanador herido.▶

Las cuatro anclas de Andrew Murray: Estoy aquí por la cita de Dios, en Su cuidado, bajo Su entrenamiento, para

Su tiempo.

▶

El patrón de la vida cristiana es sufrimiento, luego juicio, luego gloria — y Jesús lo caminó primero para que no lo

camináramos solos.

▶
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